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Общая характеристика программы:
Цель программы:
Целью реализации программы является формирование у слушателей профессиональных компетенций и навыков, необходимых для выполнения профессиональной деятельности актёра театра и кино.
Программа является преемственной к основной образовательной программе высшего образования направления подготовки 070301 – Актёрское искусство, профиль «Актёр театра и кино», квалификация (степень) – актёр.
Характеристика нового вида профессиональной деятельности, новой квалификации
а) Область профессиональной деятельности слушателя, прошедшего обучение по программе профессиональной переподготовки для выполнения нового вида профессиональной деятельности «Актёр театра и кино», включает в себя:
– профессиональную творческую деятельность в области исполнительских искусств, предполагающую исполнение литературного, музыкально-литературного, или иного произведения;
– подготовку под руководством режиссёра и исполнение ролей (партий, номеров) в организациях исполнительских искусств (в зависимости от специализации: в драматических, музыкальных, кукольных театрах, в концертных организациях и в кино).
б) Объектами профессиональной деятельности являются:
– драматическое или музыкально-драматическое произведение, роль, партия и т.п.;
– собственный психофизический аппарат;
– зрительская аудитория, творческие коллективы организаций исполнительских искусств.
в) Слушатель, успешно завершивший обучение по данной программе, должен уметь решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности:
– готовить и исполнять поручаемые ему роли или партии в спектаклях, концертах;
– готовить и исполнять поручаемые ему роли или партии в теле- и радиопередачах, кинофильмах и др. произведениях, фиксируемых на носители;
– участвовать в обсуждении замысла постановки, в которой принимает непосредственное участие.
Требования к результатам освоения программы.
а) В результате освоения программы слушатель (актёр) должен обладать следующими профессиональными общими компетенциями, включающими в себя способность:
- понимать сущность своей новой профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;
- организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;
- решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях;
- осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
- использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности;
- работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством;
- ставить цели, мотивировать деятельность коллег, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий;
- самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации;
- ориентироваться в профессиональной деятельности в условиях частой смены технологий.
б) В области творческо-исполнительской деятельности слушатель (актёр) должен обладать следующими профессиональными качествами, включающими в себя способность и умение:
- применять профессиональные методы работы с драматургическим и литературным материалом;
- использовать в работе выразительные средства различных видов сценических искусств, соответствующие видам профессиональной деятельности;
- работать в творческом коллективе с другими исполнителями, режиссёрами, операторами, художниками, балетмейстерами, концертмейстерами и т.д. в рамках единого художественного замысла;
- создавать художественный образ актёрскими средствами, соответствующими видам деятельности;
- самостоятельно работать над ролями в рамках режиссёрского замысла;
- общаться со зрительской аудиторией в условиях сценического представления;
- анализировать конкретные произведения театрального искусства;
- анализировать художественный процесс во время работы по созданию спектакля;
- использовать театроведческую литературу в своей профессиональной деятельности.
Требования к уровню подготовки поступающих на обучение, необходимые для освоения программы
Лица, желающие освоить данную дополнительную профессиональную программу, должны иметь среднее, среднее профессиональное или высшее непрофильное профессиональное образование.
Наличие указанного образования должно подтверждаться документом установленного образца.
Отбор на курс будет производиться в виде творческого конкурса. Предпочтение будет отдаваться претендентам, уже знакомым с работой в театре и кино.
Условия творческого конкурса:
·  Собеседование.
·  Чтецкая актёрская программа: басня, стихотворение, проза.
·  Выполнение импровизационных, этюдных заданий комиссии.
Трудоёмкость обучения
Нормативная трудоёмкость обучения по данной программе – 420 академических часов, включая все виды аудиторной, внеаудиторной (самостоятельной, а также практической) учебной работы слушателя.
Форма обучения
Форма обучения –с отрывом от работы, очная.
Режим занятий
При регулярных еженедельных занятиях учебная нагрузка устанавливается
 __21__ часов в неделю, включая все виды аудиторной, внеаудиторной (самостоятельной, а также практической) учебной работы слушателя.
В период проведения практических модулей учебная нагрузка устанавливается
__8__ часов в день.
Учебный план и содержание программы содержатся в приложении 1.

Приложение 1.
Содержание программы
Раздел 1. Сценическая речь
Тема 1. Определение речевых особенностей студента. Понятие говора, дефектов звукоизвлечения и дыхания. Формирование у слушателей представления об индивидуальном тренинге.
Тема 2. Основные виды дыхания, используемые в сценической речи: речевое, певческое. Подвиды: нижнее и верхнее; длинное, короткое, диафрагмальное, полное.
Координация движения и дыхания.
Тема 3. Звукоизвлечение. Часть первая: резонаторы. Основные принципы развития, методика контроля.
Тема 4. Звукоизвлечение. Часть вторая: дикция.
Тема 5. Принципы работы со стихотворным материалом - метром, рифмой, содержанием.
Тема 6. Принципы работы с прозаическим материалом. Монолог. Диалог.
Раздел 2. Сценическое движение. Пластика.
Тема 1. Определение пластических навыков слушателей. Понятие пластической
выразительности, стиля.
Тема 2. Принципы развития выносливости, гибкости, силы, реактивности, координации.
Тема 3. Работа с партнером. Принцип баланса и взаимодействия.
Тема 4. Сценический бой. Основные положения. Прыжки, падения. Фехтование. Техника безопасности.
Тема 5. Речедвигательная координация.
Тема 6. Танец. Степ.
Тема 7. Жонглирование.
Тема 8. Содержательно-философские аспекты движения на сцене.
                                       Раздел 3. Актёрское мастерство
Тема 1. История актёрского мастерства. Знакомство с различными актёрскими школами и методиками: К. Станиславский, Е. Гротовский, М. Чехов, метод Ли Страсберга.
Тема 2. Событие, сквозное действие, предлагаемые обстоятельства, задача, сверхзадача, в методе К.С. Станиславского.
Тема 3. «Работа актёра над собой» - формирование представления об актёрском психофизическом тренинге.
Тема 4. Развитие внимания, памяти, воображения как основных инструментов актёрской работы.
Тема 5. Методика наблюдения. Необходимость сбора и фиксации поведенческих особенностей животных, людей.
Тема 6. Психологическая литература как источник профессиональных идей для актёра. Разбор поведенческих паттернов на примере героев Ф.М. Достоевского.
Тема 7. Понятие внутреннего монолога. Соотнесение его с текстом роли.
Тема 8. «Работа актёра над ролью». Принципы создания образа. «Зерно роли». Принципы «от внешнего к внутреннему» или «от внутреннего к внешнему».
Тема 9. Понятие сквозного действия. Развитие образа в контексте спектакля, кино.
Тема 10. Работа актёра с текстом. Речевые особенности персонажа.
Тема 11. Б.Брехт. Работа актёра над образом по методу отстранения, использование этой методики в современном документальном театре.
Тема 12. Специфика работы актёра в кино.
Тема 13. Эмоциональная подвижность. Техника безопасности. 
                                      Раздел 4. Театральный модуль (60 часов)
Тема 1. Концепция игрового/неигрового театра.
Тема 2. Роль личности в формировании образа.
Тема 3. Текст и метатекст. Интегральная теория в актёрском мастерстве.
Тема 4. Создание небольших самостоятельных работ студентами по авторской методике.
                                       Раздел 5. Кино-модуль (60 часов)
Тема 1. Введение. Актёр кино, в чем отличие от актёра театра? Актёр кино без профильного образования (плюсы, минусы, реальные возможности, перспективы).
Тема 2. Разбор киносценария. Подготовка к съёмочному процессу.
Тема 3. Правильность составления портфолио и шоурила.
Тема 4. Кастинг: подготовка, умение подать себя, успешное прохождение. Как самостоятельно записать свои пробы на камеру? Как новые технологии меняют формат проведения кастинга.
Тема 5. Работа с гримом и костюмом.
Тема 6. Психология поведения на съемочной площадке.
Тема 7. Кинопроизводство.
Тема 8. Разбор сцены-отрывка, работа над образом своего экранного героя.
Тема 9. Работа с оператором. Работа на разных крупностях.
Тема 10. Работа с режиссёром, команды, которые важно слышать и понимать.
Тема 11. Хромакей, особенности работы актёра в павильоне, на натуре, на хромакее.
Тема 12. Съемка. Дубли, органичность, маркость, пластика, мимика, внутренний жест, мизансцена тела и другие составляющие системы К.С. Станиславского. «Кино-, видео- и фотогеничность».
Итого длительность профессионального цикла - всего 300 академических часов.
Итого длительность практических модульных циклов - 120 академических часов.
Условия реализации программы:
Материально-технические условия
- помещения для занятий, площадью не менее 65 кв.м., оборудованные стульями, спортивными матами, ширмами, местом для переодевания;
- театральный модуль практической работы: театрально-концертная площадка;
- кино-модуль практической работы: на базе Академии Кино и Телевидения и Международной Академии Искусств.

Учебно-методическое обеспечение программы
                       Список рекомендуемой методической и учебной литературы:
1. Актёрский тренинг: Мастерство актёра в терминах Станиславского. - Москва: АСТ, 2010. - (Золотой фонд актёрского мастерства)
2. Альшиц Ю.Л. Тренинг forever! /Ю.Л. Альшиц. - Москва: РАТИ-ГИТИС, 2009
3. Бажанова Р.К. Феномен артистизма и его театральные разновидности / Р.К.Бажанова/ Обсерватория культуры. - 2010. - №4. - С, 42-49
4. Венецианова М.А. Актёрский тренинг. Мастерство актёра в терминах   Станиславского/ М.А.Венецианова. - Москва: АСТ, 2010. - (Золотой фонд актёрского мастерства)
5. Гиппиус С.В. Актёрский тренинг. Гимнастика чувств / С.В.Гиппиус. - Москва: АСТ, 2010.- (Золотой фонд актёрского мастерства)
6. Владимиров С.В. Действие в драме. - 2 изд., доп. - СПб: Изд-во СПб ГАТИ, 2007
7. Гительман Л.И. Зарубежное актёрское искусство ХIX века. Франция, Англия, Италия, США: хрестоматия / Л.И. Гительман. - СПб:
8. СПбГУЭФ; Вертикаль; Гуманитарный Университет Профсоюзов, 2002
9. Жабровец М.В. Тренинг фантазии и воображения: методическое пособие / М.В.Жабровец. - Тюмень: РИЦ ТГАКИ, 2008 Захава Б.Е. Мастерство актёра и режиссёра: учеб. пособие / Б.Е.Захава. - 5-е изд. - Москва: РАТИ-ГИТИС 2008
10. Зверева Н.А. Создание актёрского образа: словарь театральных терминов / Н.А.Зверева, Д.Г.Ливнев. - Москва: РАТИ-ГИТИС, 2008
11. Иллюстрированная история мирового театра / под ред. Джона Рассела Брауна. - Москва: ЗАО «БММ»
12. Кипнис М. Актёрский тренинг. 128 лучших игр и упражнений для любого тренинга М. Кипнис. - Москва: АСТ, 2009. - (Золотой фонд актёрского мастерства)
13. Кипнис М. Актёрский тренинг.  Более 100 игр, упражнений и этюдов, которые помогут вам стать первоклассным актёром / М. Кипнис. - Москва: АСТ, 2010. - (Золотой фонд актёрского мастерства)
14. Кнебель М. О. Поэзия педагогики. О действенном анализе пьесы и роли. - Москва: ГИТИС, 2005
15. Кнебель. М. О. Слово в творчестве актёра / М. О. Кнебель. - Москва: РАТИ-ГИТИС, 2009
16. Кокорин А. Вам привет от Станиславского: учебное пособие/ А. Кокошин. - 2002
17. Кутьмин С.П. Краткий словарь театральных терминов / С.П.Кузьмин. - Тюмень, ТГИИК, 2004
18. Лоза О. Актёрский тренинг по системе Станиславского. Упражнения и этюды /О. Лоза. - Москва: АСТ, 2009. - (Золотой фонд актёрского мастерства)
19. Кутьмин С.П. Характер и характерность: учебно-методическое пособие /С.П.Кутьмин.- Тюмень, ТГИИК, 2004
20. Немирович-Данченко В.И. Рождение театра /В.И.Немирович-Данченко. - Москва: АСТ; Зебра Е; ВКТ, 2009. - (Актёрская книга)
21. Новарина, Валер. Жертвующий актёр/пер.с фр. Ек. Дмитриевой/Новое лит.обозрение. - 2005.-№73-
22. Пави П. Словарь театра/П. Пави; пер.с фр.; под ред. Л.Баженовой. - Москва:ГИТИС, 2003
23. Полищук В. Актёрский тренинг. Книга актёрского м-ва. Всеволод Мейерхольд/В.Полищук. - Москва: АСТ, 2010. - (Золотой фонд актёрского м-ва)
24. Райан П. Актёрский тренинг искусства быть смешным и м-ва импровизации/           П. Райан; пер.с англ. - Москва: АСТ, 2010. -  (Золотой фонд актёрского м-ва)
25. Русский драматический театр: энциклопедия. - Москва: Большая Российская Энциклопедия, 2001
26. Русский театр. 1824-1941. Иллюстрированная хроника российской театральной жизни. - Москва: Инеррос, 2006
27.  Сарабьян Э. Актёрский тренинг по системе Георгия Товстоногова/Э.Сарабьян. - Москва: АСТ, 2010. - (Золотой фонд актёрского м-ва)
28. Сарабьян Э. Актёрский тренинг по системе Станиславского. Речь. Слова. Голос/ Э.Сарабьян. - Москва: АСТ, 2010. - (Золотой фонд актёрского м-ва)
29. Создание актёрского образа: теоретические основы/сост.и отв.ред. Н.А.Зверева, Д.Г.Ливнев. - Москва: РАТИ-ГИТИС, 2008
30. Создание актёрского образа: хрестоматия/сост. Д.Г.Ливнев. - Москва: РАТИ-ГИТИС, 2008
31. Сорокин В.Н. Мизансцена - как пластическое выражение сути драматургического материала/В.Н.Сорокин, Л.Я.Сорокина//Искусство и образование. - 2010. - №1(63) - С.19-32. Станиславский К.С. Актёрский тренинг. Работа актёра над ролью/К.С.Станиславский. - Москва: АСТ, 2009. - (Золотой фонд актёрского м-ва)
33. Станиславский К.С. Актёрский тренинг. Работа актёра над собой в творческом процессе переживания: Дневник ученика/К.С.Станиславский. - Москва: АСТ, 2009. - (Золотой фонд актёрского м-ва)
34. Станиславский К.С. Актёрский тренинг. Учебник актёрского м- ва/ К.С.Станиславский. - Москва: АСТ, 2009. - (Золотой фонд актёрского м-ва)
35. Станиславский К.С. Искусство представления /К.С.Станиславский. - СПб: Азбука-классика, 2010
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Оценка качества освоения программы
Для формирования и развития компетенций рекомендуется широко использовать в учебном процессе как традиционные, так и новые формы проведения занятий. Среди традиционных - еженедельные занятия актёрским мастерством в классах, в качестве инновационных - 2 профессиональных практических модуля: театральный модуль и киномодуль.
Основные пути формирования компетенций связаны с использованием эффективных практических методов и педагогических технологий. Наиболее продуктивными являются: разбор ситуации из практики, моделирование практических ситуаций, диалог, речевое общение равноправных партнеров; методы контроля и самоконтроля.
Освоение компетенций достигается слушателем при выполнении поставленных преподавателями задач с последующей публичной демонстрацией своего приобретенного навыка, умением отстоять свою точку зрения при участии в обсуждении и дискуссиях по ее результатам.
Текущий контроль
Для определения уровня освоения материала проводится текущий контроль в форме просмотра-дискуссии по выполненным слушателями самостоятельным работам.
Итоговый контроль
По окончании обучения каждого из модулей слушатели представляют свою выпускную коллективную работу для закрепления приобретенных знаний и навыков.
Театральный модуль
1. Коллективная работа над самостоятельными этюдами по материалу педагога. Промежуточный показ.
Кино-модуль
1. Коллективная самостоятельная съемка одного кадра. Хронометраж не менее одной минуты. Предоставляется на электронном носителе.
2. «Фильм о фильме». Видеоматериал о процессе съемки. Хронометраж не менее пяти минут.
Работа принимается комиссией, состоящей из преподавателей данного курса. По результату экзамена выставляется оценка: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно».

Составители программы:
Доктор педагогических наук,
профессор, Первый проректор МАИ,
действительный член ПАНИ,
научный руководитель СП «АКИТ» ______________Григорьева О.А.

Народная артистка России,
действительный член ПАНИ,
Главный режиссер театра в г. Ногинске   ___________Цыплакова Е.О.

Приложение 2.

Всего 420 часов. Из них  часов лекции,  часа практические.

Тематический план

	№ 
	Тема
	Всего
	В том числе

	п/п
	
	часов
	Лекции
	Практ.

	1.




	Сценическая речь 
	60
	12
	48

	2.
	Сценическое движение. Пластика
	60
	12
	48

	3.





	Актёрское мастерство 
	204
	48
	156

	4.
	Театральный модуль
	48
	
	

	5.
	Кино-модуль
	48
	
	

	
	Итого
	420
	72
	252
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